REZIMOVE OPATRENIA
NA OCHRANU OBYVATELSTVA

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
(VSeobecne)
ReZzimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva tvoria sthrn organizac¢nych,
materialno-technickych a d’alSich opatreni, ktoré stanovuji c¢innost obyvatel'stva,

zamestnancov objektov, prislusnikov Stabov a odbornych jednotiek civilnej ochrany v
zlozitych situaciach (d’alej len Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva).

Stcast’'ou rezimovych opatreni na ochranu obyvatel'stva su:

1. Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva v oblasti ohrozenej nebezpecnou latkou
(chemickou).

2. Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva v oblasti ohrozenej radioaktivnymi
latkami.

3. ReZzimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva v priestore ohrozenom biologickymi
latkami.

4. Rezimové¢ opatrenia na ochranu obyvatel'stva po vyhlaseni evakuacie.

5. Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva po vyhléaseni signdlu "Vzdusny poplach".
6. ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva v ukrytoch.

7. Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva pri pouziti chemickych zbrani (OL).

8. Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel'stva v priestore zasiahnutom biologickymi

prostriedkami.

Po vyhlaseni dohovorenych signidlov CO nasleduju opatrenia na ochranu
obyvatel’stva, zamestnancov objektov a jednotiek CO. Odborné jednotky CO sa pripravia
na d’al$iu moznost prace - likvidacie nasledkov.



Vyhlasenie dohovorenych signalov CO ma na zodpovednosti - prednosta OU,
starosta obce, primator mesta, veduci objektu.

Jednotky CO sa po vyhlaseni prislusného dohovoreného signalu CO riadia
pokynmi velitel'ov jednotiek CO.

Pri evakudcii sa organizuje zvySena ochrana evakuovaného priestoru.

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
v oblasti ohrozenej nebezpecnymi latkami (chemickymi)

Bezprostredné ohrozenie u¢inkami NL sa vyhlasuje 2-minatovym kolisavym
tonom sirén opakovane a hromadnymi informa¢nymi prostriedkami. Koniec ohrozenia sa
vyhlasuje 2-mintitovym stalym tonom sirén bez opakovania.

Oblast’ ohrozenia sa ¢leni na dve oblasti s rdznymi opatreniami na ochranu
obyvatel’stva, hospodarskych zvierat, majetku a poskytnutie zaichrannych prac.

Oblast’ ohrozenia sa Cleni na:
- pasmo smrtel'ného ohrozenia
- pdsmo ohrozenia zdravia

Pasmo smrtel'ného ohrozenia:

Je pasmo, v ktorom sa posobenie nebezpecnych latok prejavi ohrozenim zivota a
zivotného prostredia. V tejto oblasti je dovolena akakol'vek ¢innost’ len so Specidlnymi
ochrannymi prostriedkami, ktoré zabezpecuji ochranu dychacich ciest a povrchu tela.
Vzhladom na moZnost’ dlhotrvajliicej kontaminacie vysoko toxickymi latkami treba
obyvatel’stvo evakuovat’. Osoby su ukryté v priestoroch budov.

Volny pohyb o0s6b v takychto pripadoch nie je dovoleny. Vynimkou su
prislusnici odbornych jednotiek CO, PO, ktori st chradneni Specidlnymi prostriedkami. V
zavodoch s nepretrzitou prevadzkou pracuje len potrebny pocet 0sob za prisneho
dodrziavania vSetkych opatreni protichemickej ochrany. V tejto oblasti je zakazané
pouzivat potraviny a vodu s vynimkou tych zasob, ktoré boli predtym ulozené
v utesnenych obaloch. Hospodarske zvieratd wustajnené v beZznych stajniach
pravdepodobne uhynt. Evakudcia zvierat je moznd pred prichodom mraku NL hnanim,
alebo na vozidlach.

Pasmo ohrozenia zdravia:

Je pasmo, v ktorom sa pdsobenie nebezpecnych latok prejavi ohrozenim zdravia
a zivotného prostredia. V tejto oblasti sa vSetka ¢innost’ obmedzi len na najnutnejsie
prace. Obyvatel'stvo sa ukryje, alebo evakuuje (okrem zaradenych do pracovného
procesu).



Pracuje sa len v urCenych nevyhnutnych pracoviskach, pri dodrziavani zasad
stanovenych pre ¢innost’ pre dany druh nebezpecnej latky. Jednotky CO v tejto oblasti
maju ochranné masky so Specialnymi filtrami v ochrannej polohe. Obyvatelia pouzivaji
improvizované ochranné prostriedky. Zdrziava sa tu len najpotrebnejsi pocet jednotiek
CO, situdcia sa nepretrzite monitoruje.

Hospodarske zvierata ustajnené v beznych podmienkach su doCasne chranené,
doporucuje sa ich v¢as vyviezt mimo ohrozeného priestoru.

Evakuicia obyvatel'stva sa uskuto¢ni len na nariadenie organov CO.
Obyvatel'stvo sa evakuuje s najpotrebnejSimi osobnymi vecami a improvizovanymi
prostriedkami  individudlnej ochrany, ktoré si snime az po kontrole na
nekontaminovanom priestore.

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
v oblasti ohrozenej radioaktivnymi latkami

Bezprostredné ohrozenie u¢inkami radioaktivnymi latkami sa vyhlasuje 2-
minutovym kolisavym ténom sirén a hromadnymi informacnymi prostriedkami. Koniec
ohrozenia sa vyhlasuje 2-minatovym stalym tonom sirén bez opakovania.

Oblast ohrozenia sa v pripade jadrovej havarie Cleni na uzemie vymedzene 5 a
20 km vzdialenostou od zdroja v AE Mochovce. Dalej sa ¢leni na 16 sektorov s
velkost'ou stredového uhla 22,5° pricom 0° prvého sektora je orientovany na sever.

Expozicia,oZiarenie.
Jednotka expozicie je Rentgen(R). Rentgen je zastarala jedotka, nova je coulumb na
kilogram.

Absorbovana davka

Na meranie vplyvu radioaktivity sa pouZziva jednotka absorbovanej davky ziarenia
Gray/Gy).

Davka Ziarenia 1 gray znamenad, Ze kazdy kilogram latky prijal pri oZiareni energiu 1
joule. Déavka teda charakterizuje iba energetické ti¢inky Ziarenia. Pri posudzovani
biologickych tc€inkov r6znych druhov Ziarenia ju pozivame iba orientacne.StarSia
jednotka je Rad. Prepocet jel rad = 0,01 gray.

Ekvivalentna davka

KedZe r6zne druhy radioaktivneho Ziarenia maji na Zivé organizmy rozny vplyv,
zavadza sa jednotka ekvivalentnej davky Ziarenia Sievert(Sv). T4 je rovna sucinu
absorbovanej davky ziarenia a koeficientu relativnej biologickej i€innosti ziarenia.
Napriklad pre alfa ziarenie, ktoré je omnoho nebezpecnejSie ako gama Ziarenie je tento



koeficient rovny 10. Pre beta ¢i gama ziarenie je koeficient rovny 1 az 1,7.
Star$ia jednotka je Rem. Prepocet 1 rem = 0,01 sievert

Existuje mnozstvo d’alSich velicin a jednotiek, tie st ale pre nas nepodstatné.
Povedzme si nebezpecna davky.

Expozicia: Davka 500 R pocas 5 hodin je pre ¢loveka smrtel'na.

Absorbovana davka: Moze byt smrtel'nal az 2,5 Gy. Pri 10 Gy je 100%.
Radiosenzitivita zavisi od pohlavia a veku.

Ekvivalentna davka:Davka nad 1000 mSv vyvoldva chorobu z oziarenia. Pri davke
5000 mSv je timrtnost” asi 50%, pri davke 8000 mSv je umrtnost’ takmer stopercentna.

Tabul’ka pre rozne Zivo¢ichy.
pes - 3,5 Sv

Clovek - 2,5 az 4,5 Sv

mys - 5,5 Sv

zaba - 7 Sv

potkan - 7,5 Sv

kralik - 8 Sv

baktéria Escherichia coli - 60 Sv
netopier - 200 Sv

Skorpion - 400 Sv

Co znamen4, ze ked uhynie pes na u¢inky Ziarenia, je na rade ¢lovek.

Limity oZiarenia obyvatel'stva su:

- efektivna davka 1 mSv v kalendarnom roku pre jednotlivca z obyvatel'stva,

- efektivna davka 5 mSv v kalendarnom roku pre jednotlivca z obyvatel'stva, priCom
priemernd efektivna davka v piatich po sebe nasledujtcich kalendarnych rokoch nesmie
prekrocit’ 1 mSy,

- ekvivalentné davka 15 mSv v o¢nej SoSovke v kalendarnom roku,

- ekvivalentna davka 50 mSv v kozi v kalendarnom roku,

pri¢om pri uvadzani plynnych a kvapalnych radioaktivnych latok do zivotného prostredia
z pracoviska s otvorenymi ziaricmi a uvadzani tuhych radioaktivnych odpadov do
zivotného prostredia nesmu prekrocit’

- efektivnu davku 0,01 mSv v kalendarnom roku u jednotlivca z obyvatel’stva,

- kolektivnu efektivnu davku 1 Sv v kalendarnom roku

pri vypustani plynnych a kvapalnych latok do Zivotného prostredia z jadrovych zariadeni
nesmu prekrocit’ efektivnu davku 0,25 mSv v kalendarnom roku u jednotlivca z kritickej
skupiny obyvatel'stva

Od okamihu vyhlasenia uvedeného signalu st obCania a zamestnanci ukryti v tkrytoch.
Celkova doba kontaminacie moze trvat’ niekol’ko dni az niekol’ko tyzdnov, v zavislosti od
stupiia zamorenia.

Organizacné opatrenia pre zivot su stanovené podla skutocne priekumom
zistenej situdcie radiacnej kontamindcie. Stanovuju sa tri oblasti:

* oblast’ nutného ukrytia (expozi¢ny prikon nad 30 R/hod., davkovy prikon 0,3 Gy/hod.)



* oblast’ s obmedzenym pohybom v PIO (expozi¢ny prikon 5 az 30 R/hod., davkovy
prikon 0,05 - 0,3 Gy/hod.),

* oblast’ s neobmedzenym pohybom v PIO (expozi¢ny prikon 0,5 az 5 R/hod., davkovy
prikon 0,0005 - 0,005 Gy/hod.),

Je nutna tzka sicinnost’ organov urcujucich rezim zivota a ¢innosti v obci,
meste a v objekte s jednotlivymi zlozkami a jednotkami radiaéného prieskumu a
dozimetrickej kontroly CO.

V oblasti nutného ukrytia (nad 0,3 Gy/hod., 30 R/hod.) po zisteni davkového
prikonu (expozicného prikonu) vysSieho ako 0,3 Gy/hod. (30 R/hod.) je najvicsie
nebezpecenstvo oZiarenia obyvatel'stva a zamestnancov objektov. Obyvatel'stvo a
zamestnanci objektov musia byt nepretrzite v UBS alebo SU - HU a to vratane
obyvatel'ov zaradenych do jednotiek CO. S ohl'adom na pokles expozicie sa predpoklada
trvanie tohto rezimu cca 24 hodin.

V oblasti s obmedzenym pohybom, t. j. pri zisteni davkového prikonu od 0,05 -
0,3 Gy/hod. (expozicného prikonu 5 do 30 R/hod.) moézu obyvatelia - zamestnanci
objektov prechadzat’ z UBS (SU, HU) do utesnenych bytov (podla pokynu organu CO
obce, mesta a objektu).

V tejto oblasti je mozné v nutnych pripadoch na kratky ¢as (menej nez 2 hod.)
opustit UBS (HU, SU) v PIO v ochrannej polohe.

Napriklad pri ochoreni, na doplnenie zasob potravin a vody, na oSetrenie
hospodarskych zvierat a pod.
Tento rezim mdze trvat’ priblizne 5 dni.
Pri vstupe treba previest’ dezaktivaciu a Specidlnu oc€istu.

V oblasti s neobmedzenym pohybom v PIO, t. j. pri zisteni davkového prikonu
od 0,005 - 0,05 Gy/hod. (expozi¢ného prikonu od 0,5 do 5 R/hod.) je mozny pohyb v PIO
8 - 12 hodin denne tak, Ze vzdy po 4 hodinach moZno v teréne ostat’ 1 hodinu bez PIO,
maximalne vSak 3 hodiny za den. Toto je mozné praktizovat’ len v nutnych pripadoch.

Tento rezim mdze trvat’ niekol'ko tyzdnov, v niektorych pripadoch 1 dlhSie ako 1
mesiac, do ubytku radidcie, po Specidlnej ociste.

V oblasti ohrozenia radioaktivnymi latkami sa m6Zzu vyskytovat’ miesta s vel'mi
vysokym zamorenim. V tomto pripade je uplne vylucené zdrziavanie sa v tychto
miestach az do doby, kym davkovy prikon neklesne pod 0,5 Gy/hod. (expozicny prikon
pod 50 R/hod.). S postupnym klesanim intenzity radioaktivneho zamorenia sa meni aj
denny rezim Zivota a ¢innosti.

ZASADY: - pouzivat’ PIO, nejest, nepit, nefajéit’, nekricat’
- po opusteni priestoru prevadzat’ ¢iastocnu Specidlnu ocistu.

Stredné hodnoty koeficienta oslabenia expozicie (K - oslab.)



Nazvy ukrytov alebo podmienky Cinnosti obyv. K-
oslab.

Pobyt v teréne bez pouzitia PIO

Dopravné prostriedky (automobily, autobusy)
Priemyselné (vyrobné) prizemné budovy
Priemyselné administrativne trojposchodové budovy
Obytné murované domy: - jednoposchodové
- pivnica

- dvojposchodové

- pivnica

- trojposchodové

- pivnica

Drevené obytné domy: - jednoposchodové

- pivnica

- dvojposchodové

- pivnica

Doba oziarenia Davka

Jednorazove, do 4 dni 0,5 Gy
Opakovane, v priebehu 10 dni 1 Gy

v priebehu 3 mesiacov 2 Gy
v priebehu 1 roka 3 Gy

Normy nosenia ochranného odevu v zavislosti na teplote

Teplota (O°C) Doba nepretrzitého nosenia Vystroj pod
ochr.
ochranného odevu

odev
30 a viac 15 - 20 minat spodné pradlo
25 -29do 30 minut spodné pradlo
20 - 24 do 40 - 50 mintut spodné pradlo
15-19do 1 -2 hodin spodné pradlo
0-10 do 1 -2 hodin zimny odev
pod 10 do 1 - 2 hodin vatovany odev

Poznamka: pri teplotach od 15 °C a viac sa doba nosenia ochrannych odevov pri praci v
tieni, obla¢nom pocasi, alebo ak je odev postriekany vodou zvicsuje jeden a pol az
dvakrat.

Normy hygienickej oisty osob
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Cas hyg. odisty vmin. Vodav 1 Osoby
Poznamka

1 osoba 6 30 -

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
v priestore ohrozenom biologickymi latkami

Bezprostredné ohrozenie biologickymi ldtkami sa vyhlasuje 2-minttovym
kolisavym ténom opakovane a hromadnymi informacnymi prostriedkami. Koniec
ohrozenia sa vyhlasuje 2-mintitovym stalym ténom sirén bez opakovania a hromadnymi
informacnymi prostriedkami.

Oblast’ predpokladaného ohrozenia biologickymi latkami sa ¢leni na:

- pasmo bezprostredného ohrozenia, v ktorom je moznost’ vzniku ohrozenia Zivota a
zdravia,

- ochranné pasmo, v ktorom je moznost’ vzniku ochorenia pri nasledujiicom prenose
prirodzenymi cestami prenosu.

Pre rezim ochrany obyvatel'stva v priestore ohrozenom biologickymi latkami
platia totoZzné opatrenia, ktoré st uvedené v "Rezimovych opatreniach na ochranu
obyvatel'stva v priestore zasiahnutom chemickymi prostriedkami".



ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
po vyhlaseni evakuacie

Evakuacia sa vyhlasuje podla § 2 vyhlaSky MV SR ¢. 328/2012 Z.z. ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o evakudcii a vyhlasuje ju OU na uzemi okresu, obec na uzemi
obce, OU v sidle kraja - ak mimoriadna udalost’ presahuje izemie okresu.

Evakuécia sa vykonava po vyhlaseni mimoriadnej situacie z ddvodu
nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0sdb na ohrozenom tizemi:

- kratkodobo s moznost'ou navratu oséb do 72 hodin,
- dlhodobo s moznym névratom oséb po 72 hod.

V evakuaénych zariadeniach je nutné dodrziavat’ nasledovny rezim:

- obyvatelia sustredovani v evakua¢nych zariadeniach nevyvolavaji zbyto¢nu paniku,
chovaju sa disciplinovane a riadia sa pokynmi evakuacnych zariadeni,

- vSemozne prispievat’ k organizovanosti, prekonavat t'azkosti a pomahat’ druhym, hlavne
zdravotne nespdsobilym a star§im obyvatel'om a detom,

- reSpektovat’ miesta odkial’ budi vyvezené osoby neschopné chddze,

- nepouzivat neoznacené ulice, cesty a dopravné prostriedky,

- pripravit’ si evakuacnu batoZinu, osobné lieky a nevyhnutné zdrav. potreby, predmety
dennej potreby a osobnej hygieny, vreckové lampy, sviecku, zapalky, prikryvku, spaci
vak, nahradni osobnu bielizen, ndhradny odev, obuv, nepremokavy plast a dalSie
nevyhnutné osobné veci, osobné doklady, dolezit¢é dokumenty, cennosti, peniaze,
zékladné potraviny nepodliehajiice skaze na 2-3dni, ¢aj alebo vodu a pod. Hmotnost’
batoziny pre dospelého nesmie prekrocit’ 25 kg/ osobu a pre dieta 15 kg/ osobu, 5 kg
priru¢nej batoziny. Okrem toho

- nezabudnut’ pred odchodom z domu vypnut’ vSetky elektrické spotrebice, uhasit’ ohen,
zavriet’' uzavery (voda, plyn, kirenie, elektrina a pod.) a uzamknut’ byt,

- v mieste ubytovania evakuantov sa neodkladne prihlésit’ na pobyt,

- v mieste ubytovania evakuantov prisne dodrziavat' hygienické pravidla, snazit' sa o
kolektivny Zivot.

ZabezpecCenie ochrany verejného poriadku a bezpecnosti organmi policie v
evakuovanom priestore vyzaduje, aby vstup, pobyt i pohyb 0s6b v tomto priestore bol
obmedzeny na najnutnejSiu mieru a aby bol v medziach moznosti kontrolovany a
zamedzeny pobyt a pohyb vSetkych oséb, ktoré v evakuovanom priestore nie su
zamestnané alebo neplnia iné tlohy.

Pobyt a vstup organov zabezpecCujucich ulohy v evakuovanom priestore,
organizaciam a obyvatelom vydéva prislusny okresny, mestsky, obecny trad.



Obyvatelia, ktorym boli vydané preukazy alebo priepustky do evakuovaného
priestoru st povinni po odvolani evakudcie preukazy alebo priepustky odovzdat
vydavajicemu organu. Osoby, ktorym bol povoleny vstup do evakuovaného priestoru, sa
zdrziavaja len na miestach, kde plnia svoju tlohu a to len na nevyhnutne potrebny cas.

Casové obmedzenie pobytu osdb na ohrozenom Uzemi sa ur¢i spravidla pri
vyhlasovani evakuacie.

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatelstva
po vyhlaseni signalu "VZDUSNY POPLACH"

Signal vzdusny poplach sa vyhlasuje pocas brannej pohotovosti §tatu a vojny, v
pripade mozného vzdusného napadnutia S$tatu 2- minitovym kolisavym téonom sirén.
Koniec vzduSného poplachu sa vyhlasuje 2-minitovym stdlym ténom sirén bez
opakovania, ako aj slovnou informdciou v hromadnych informaénych prostriedkoch.
Moznost’ dlhodobého trvania vyzaduje dodrziavanie pravidiel zvlastneho rezimu Zivota a
¢innosti pri plneni nasledovnych uloh:

Na tseku CO:

- zvySeny doraz na pohotovost’ stabu CO obce (objektu) vo dne, v noci,

- obyvatelia a zamestnanci objektov mat’ pripravené k pouzitiu obdrzané PIO

- dosledne zabezpecovat’ plnenie uloh stabu CO obce - objektu

- pokracovat’ v pracach na spohotoveni a vystavbe tkrytov v stilade s planom ukrytia
obce (mesta), objektu,

- jednotky CO uviest’ do najvyssej pohotovosti, vykonat’ ukrytie uréenych jednotky CO.

Na useku zdravotnickeho zabezpecenia:
- poskytovat’ zdravotné sluzby obcanom, jednotkam CO, evakuovanym osobam.

Na useku poziarnej ochrany:
- zvysit poZiarny dozor v priestoroch s I'ahko zépalnymi latkami.

Na useku poriadkového zabezpecenia:

- obmedzit’ pohyb 0s6b v ohrozenych priestoroch a na hlavnych komunikaciéch,
- zvysit starostlivost’ o ochranu v evakuovanych priestoroch,

- v pripade potreby spolupracovat’ s armadou SR,

- vykonavat’ regulaciu pohybu osob a motorovych vozidiel.

Na useku pol'nohospodarskej ochrany:
- zabezpecit u pol'nohospodarskych subjektov trvali produkciu pol'nohospodarskych a
zivoc¢isnych produktov a vyroby.

Pre obyvatel'ov obce, mesta a zamestnancov objektu:

- obyvatelia ohrozenych priestorov nezaradeni do pracovného pomeru alebo jednotiek
CO sa po vyhlaseni signalu "VZDUSNY POPLACH" trvale ukryja v tkrytoch (stale,
havarijné a Gkryty budované svojpomocne),

- ostatni obyvatelia obce, mesta a objektov sa ukryju do ukrytov podl’a moznosti,



- opustenie tychto tkrytov pre vykonanie nutnych ¢innosti bude len so stthlasom velitel'a
ukrytu a podla vonkajSej situacie,

- od ukrytovych priestorov sa obyvatelia mézu vzdialit’ najviac 1 km, podl'a veku a
zdravotného stavu s moznost’ou rychleho navratu,

- samovol'ny pohyb obyvatel'stva a zamestnancov je zakazany,

- obyvatelia a zamestnanci su povinni trvale nosit’ PIO v pohotovostnej polohe.

Koniec platenia rezimovych opatreni vyhlasuje starosta, primator obce - mesta,
veduci objektu na zdklade oznamenia okresného tradu.

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
v tkrytoch

Kazdy ukryvany sa riadi vyhlasovanymi signalmi a pokynmi velitel’a Ukrytu a
ukrytovym poriadkom.

Pocas pobytu v tkryte je nutné dodrziavat’ tieto zasady:

1. Po dobu vypaduvania radioaktivnych Castic a v dobe, kedy vonku vietor viri
radioaktivny prach a radioaktivne latky je zavedeny "Rezim izolécie".

2. Po usadnuti radioaktivneho spadu a v dobe posobenia smrtel'nej a zraiiujice;j
koncentracie NL sa vetranie ukrytu reguluje v zavislosti na teplote v tkryte.

3. Z ukrytu sa spravidla behom prvych 15 az 20 hodin po poklese urovne radiacie na
stanovenl normu radioaktivneho spadu a pri vyliceni posobenia nebezpecnych latok
nevychadza. Je dovolené vyjst’ len do budovy k pouzitiu WC ak toto nie je v tkryte. Pri
navrate je nutné pred vstupom do ukrytu vykonat’ hygienickl o€istu.

4. Osoby vstupujtce do ukrytu z kontaminovaného terénu musia vykonat’ pred vstupom
do ukrytu Uplnu alebo Ciastocnu ocistu. Ocista sa prevadza vodou v tkryte alebo blizSom
socidlnom zriadeni budovy (v umyvarke, pod sprchami a pod.) alebo na vhodnom mieste
pred vstupom do ukrytu.

5. Vstupné dvere sa moZu otvarat’ v ukryte s prirodzenym vetranim len po uzatvoreni
vzduchovodov (kominkov). Vzduchovody je mozné opét’ otvorit’ asi 10 az 15 minut po
uzatvoreni dveri v (JUBS).

6. Pocas pobytu v tkryte sa doporucuje utierat’ podlahu a povrch predmetov vlhkou
handrou.

7. Pri jedle musia byt v tkryte s prirodzenym vetranim vstupné dvere a vzduchovody
uzatvoren¢ (v JUBS).



8. V ukryte nie je dovolen¢ fajcit. Pouzivané zdroje svetla s otvorenym ohfiom sa davaju
do bezprostrednej blizkosti odsavajiiceho otvoru v JUBS.

9. V ukryte sa treba chovat’ ohladuplne k druhym, nekricat’, reSpektovat’ kolektivne
zdujmy, nevyvolavat’ spory atd’. Je nutné si uvedomit’, Ze ide o mimoriadnu situaciu a
nadzové podmienky, ktoré kladu na ¢loveka zvySené fyzické a psychické néaroky.

Po ukonceni ukryvania sa d’alsi rezim Zivota a ¢innosti riadi podla pokynov
prislusného organu CO obyvatel'stva okresu, obce - mesta, objektu.

ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
pri pouziti chemickych zbrani (otravnych latok - OL)

Pouzitie chemickych zbrani za brannej pohotovosti S§tatu a v dobe vojny nie je
vylucené. Pri ich pouziti by bol vyhldseny 2-minutovy signal kolisavym tonom sirén
opakovane a hromadnymi informaénymi prostriedkami. Koniec signalu sa vyhlasuje 2-
minutovym stdlym ténom sirén bez opakovania a hromadnymi informacnymi
prostriedkami.

Tento priestor rozdelujeme na tri oblasti s r6znymi opatreniami na ochranu
obyvatel'stva a hospodarskych zvierat a majetku na poskytovanie zachrannych,
lokaliza¢nych a likvida¢nych prac.

* oblast’ priameho zamorenia OL (oblast’ Z)
* oblast’ zamorenia vyparmi OL (oblast’ V)
* oblast’ ohrozenia vyparmi OL (oblast’ O)

Oblast’ priameho zamorenia OL:

Je to priestor, na ktorom sa priamo dokédzalo zamorenie terénu, budov, techniky
a pod. V tejto oblasti je dovolena akdkolvek cinnost' len s PIO, ktoré zabezpecuju
ochranu dychacich ciest a povrchu tela.

Vzhl'adom na moZnost dlhotrvajuceho zamorenia vysoko toxickymi latkami
treba obyvatel'stvo odsunut’. Osoby ukryté v ukrytoch s filtroventilaénym zariadenim
nemaju ochranné masky nasadené. V ostatnych ukrytoch vSak musia mat’ ukryvani PIO v
ochrannej polohe.

Vol'ny pohyb 0s6b v takychto oblastiach nie je dovoleny!

Vynimkou st prisluSnici Specidlnych jednotieck CO, ktori su chraneni
Specidlnymi PIO. Ukryty mozno opustit’ len na rozkaz velitela Ukrytu, aj to len s



nasadenou ochrannou maskou. V zdvodoch s nepretrzitou prevadzkou pracuje len
potrebny pocet 0sdb za prisneho dodrziavania vSetkych opatreni protichemickej ochrany.
V tejto oblasti je zakdzané pouzivat’ potraviny a vodu s vynimkou tych zasob, ktoré boli
predtym ulozené v ukrytoch s filtracnym ventilaénym zariadenim. Hospodarske zvierata
ustajnené v beznych stajniach pravdepodobne uhyni. Vyvadzanie je dovolené cez
odmorené priechody alebo na vozidlach. Porazku zvierat riadi veterindrny organ.

Oblast’ zamorenia vyparmi OL:

Je to priestor zamoreny u¢innou koncentraciou par tychto latok. V oblasti je
dovoleny obmedzeny pohyb obyvatel'stva a zamestnancov objektov s nasadenymi
ochrannymi maskami, vykonavaja sa len vel'mi nutné prace. Tato oblast’ nadvizuje na
oblast’ priameho zamorenia po smere vetra do vzdialenosti niekol’ko
kilometrov od miesta priameho zamorenia.

Z tejto oblasti sa obyvatel'stvo a zamestnanci objektov odsunuje s PIO v
ochrannej polohe (nasadenych ochrannych maskach). Ukryty opG§ta organizovane a
uréenym smerom. V zédvodoch s nepretrzitou prevadzkou pracuje len potrebny pocet 0osdb
za prisneho dodrziavania vsSetkych opatreni protichemickej ochrany. Je zakazané
pouzivat’ potraviny a vodu s vynimkou tych zasob, ktoré boli ulozené v tkrytoch s
filtroventilaciou. Hospodarske zvierata treba z tejto oblasti vyviest’ alebo usmrtit’.

Oblast’ ohrozend vyparmi OL:

Je to priestor okolo oblasti zamorenia a okolo oblasti zamorenia vyparmi OL do
vzdialenosti az 500 1 viac metrov (podla pocasia a druhu pouzitej OL). V tejto oblasti sa
vSetka ¢innost’ obmedzi len na najnutnejSie prace. Obyvatel'stvo a zamestnanci objektov
sa odsunie (okrem zaradenych do pracovného procesu a ur¢enych jednotiek CO).

Pracuje sa len v ur¢enych zavodoch a pracoviskach pri dodrziavani ochrany
podla druhu pouzitej otravnej latky. Jednotky CO, obyvatelia a zamestnanci objektov v
tejto oblasti maju ochranné masky v pohotovostnej polohe. Zdrziava sa tu len
najpotrebnejsi pocet jednotiek CO, chemicka situdcia sa musi nepretrzite sledovat’.

Hospodarske zvierata ustajnené v beznych podmienkach su do€asne chranené,
ale doporucuje sa ich vyviest’ mimo ohrozeného priestoru.

Odsun obyvatel’stva sa uskuto¢ni vyhradne len na prikaz. Obyvatelia a
zamestnanci sa odsunu s najpotrebnejSimi osobnymi vecami a prostriedkami
individudlnej ochrany najlepSie v uzatvorenych vozidlach (autobusy, vozidla s plachtami
...). Obyvatel'stvo a zamestnanci objektov musia mat nasadené¢ ochranné masky a
improvizované prostriedky protichemickej ochrany povrchu tela, ktoré si snime az po
uplnej Specidlnej oCiste na nezamorenom priestore, nakol’ko by sa mohli priamo alebo
nepriamo zamorit’ vyparmi otravnych latok z oble€enia.



ReZimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva
v priestore zasiahnutom biologickymi prostriedkami

Pouzitie biologickych prostriedkov za brannej pohotovosti statu a v dobe vojny
nie je vylucené. V priestore pri pouziti biologickych prostriedkov za brannej pohotovosti
Stditu a vojne sa vyhlasuje signdl 2-minutovym signdlom kolisavym ténom sirén
opakovane a hromadnymi informacnymi prostriedkami. Koniec pouzitia biologickych
prostriedkov sa vyhlasuje 2-minitovym stalym tonom sirén bez opakovania a
hromadnymi informa¢nymi prostriedkami. Koniec pouzitia biologickych prostriedkov sa
vyhlasuje 2-minatovym stalym tonom sirén bez opakovania a hromadnymi informa¢nymi
prostriedkami.

Tymto priestorom sa rozumie Uzemie, na ktorom sa vyskytlo pouzitie
biologickych prostriedkov. Je charakterizované najmé zasiahnutim osob, zvierat, polnych
a lesnych kultar, zamorenim ovzdusia, terénu, zdrojov pitnej vody, potravin a krmiv,
roz§irovanim infekénych chordb a nakaz a celkovym narusenim chodu Zivota a vyroby s
nutnost’ou prechodu na osobitny rezim Zivota a ¢innosti.

Na tzemi, kde doslo k podozreniu na pouzitie biologickych prostriedkov sa
vyhlasuje karanténa. Karanténa je systém prisnych protiepidemiologickych a
protiepizootickych opatrni namierenych na izolaciu celého ohrozeného priestoru a na
likvidaciu v nom vzniknutych infekénych ochoreni.

Sirka tohto pasma je rozna, pohyblivé v zavislosti od podmienok a to od 5 do 20
km od hranice, ktora uzatvara priestor pouzitia biologickych prostriedkov.

Pre ohrozenu oblast’ plati tento rezim Zivota:

1. Organizovany a kontrolovany styk nezasiahnutého priestoru s ohrozenym priestorom
uskutociiovat’ cez vstupné miesta.

2. Priestor karantény a l'udia v nom sa rozdel'ujii do mensich celkov, ktoré s od seba
oddelené a osobitne sledované.

3. Pre izolovany priestor je zabezpecené zasobovanie potravinami, vodou a ostatnymi
potrebami takym sposobom, aby nemohlo dojst’ k rozSireniu ndkaz.

4. U kazdého obyvatela, vratane deti, sa musi dvakrat denne merat teplota,
zaznamenavat' ju i ostatné Udaje tykajuce sa stavu Clenov domdcnosti. Zaznamy
odovzdavat zdravotnej hliadke SCK (CO).

5. Z priestoru karantény nesmie nikto odist’, kto nema na to prislusné povolenie.

6. Plati zdkaz pohybu a sustred’ovanie obyvatel'ov (kultirne zariadenia, susedské
navstevy, schddze a pod.).



7.V priestore ohrozenia vykonavat’ dezinfekciu, dezinsekciu a deratizéciu, zamerané na
ni¢enie povodcov infekénych chordb, pripadne ich prenasacov.

8. Osoby sa chrania typovymi PIO alebo improvizovanymi PIO podla pokynov.

9. Dodrziavat’ vo zvysene] miere zasady hygieny a hygienické pravidla. Musi sa Casto
vykonavat’ dezinfekcia rik, obuvi a rukavic, napr. obalenim kl'uCiek dveri textilom
nasytenym dezinfek¢énou latkou pred vchod do budovy.

10. Vsetky zasiahnuté osoby vykonaju ¢o najskor Specialnu ocistu osob.

11. Karanténu v okrese vyhlasuje prednosta okresného tradu na névrh prislusnych
okresnych organov zdravotnictva a veterindrnej starostlivosti. Karanténa sa kon¢i vtedy,
ak sa v izolovanej skupine nevyskytne d’alsi pripad infekéného ochorenia po cas, ktory
zodpoveda maximalnej inkubacnej dobe prisluSného ochorenia.



